Salade de pates
0 0
) X Lundi 15 . \
Lundi 31 Aofit 0 Septembre Haricots blancs a la tomate
Yaourt .
Fruit
Taboulé Concombres vinaigrette
Haricots verts Semoule
Mardi o1 Mardi 16
Boulette de boeuf a la tomate Dos de colin
Septembre . Septembre . .
Yaourt . Fromage .
Fruit Glace . .
Carottes rapées Céleri rémoulade
Semoule Brocolis
Jeudi 03 Blanquette de poisson . . Jeudi 18 Cordon bleu . .
Septembre q P Septembre
Fromage . Fromage .
Glace . . Compote .
Betteraves Poireaux vinaigrette
Salade Purée de pomme de terre .
Vendredi o4 . Vendredi 19 .
Pizza aux fromages Haut de cuisse de poulet
Septembre g . Septembre p .
Yaourt . Yaourt .
Fruit Fruit
Tomates vinaigrette Carottes rapées
Riz Boulgour
Lundi o8 Lundi 22
Rougail saucisse Filet de cabillaud
Septembre 8 . Septembre . .
Fromage . Fromage .
Glace . Glace .
Jambon blanc /beurre . . Tomates sauce cocktail
Petits pois Carottes
Mardi o9 . Mardi 23
Paupiette de veau Beeuf a la provengale
Septembre P . . Septembre p ¢ .
Yaourt . Fromage .
Fruit Eclair chocolat ou café .
Macédoine Salade d’haricots verts .
Pates Riz
Jeudin Poisson pané . Jeudi 25 Porc a 'ananas .
Septembre p Septembre
Yaourt . Yaourt .
Fruit Fruit
Radis/beurre . Salade de lentilles
Ratatouille 0
V. . .
endredi 2 Omelette . Vendredi 26 Lasagne aux légumes
Septembre Septembre
Fromage . Yaourt .
Gateau Basque . Fruit

Féculent, pain, légumes secs, céréales

- Viandes, produits de la mer, ceuts

- Produits sucrés

Fruits et légumes
Graisses ajouteées
[ Produits laitiers




