Carottes rapées

Chou-fleur béchamel

Concombres vinaigrette

Riz

Vendredi 12
Juin

Haricots verts
Boulette de beeuf a la tomate
Yaourt

Fruit

Vendredi 26
Juin

Epinards a la créme
Dos de colin
Fromage

Beignet chocolat noisette

Lundi 08 Juin Pilon de poulet aux herbes . Lundi 22 Juin Sauté de porc .
Fromage . Fromage .
Brownie créme anglaise . . Glace .
Betteraves Salade de lentilles
Boulgour Carottes
Mardi o9 Juin Filet de loup de mer . Mardi 23 Juin Beeuf bourguignon .
Yaourt . Yaourt .
Fruit Fruit
Cocktail de crudité crevettes . Betteraves mimosa .
0 Pomme de terre sauté
Jeudi 11 Juin Gnocchis sauce fromage . Jeudi 25 Juin Crunchy de poulet .
Fromage . Yaourt .
Glace . . Fruit
Taboulé Melon

Cervelas en salade

Vendredi 19
Juin

Haricots blancs a la tomate
Yaourt

Fruit

Vendredi 03
Juillet

Courgettes au curry 0
Lundi 15 Juin Pilon de poulet aux herbes Lundi 29 Juin 0
Yaourt
Fruit
Tomates sauce cocktail
Petits pois o
Mardi 16 Juin Donuts de poulet . Mardi 30 Juillet 0
Fromage .
Crépes au chocolat noisette .
Pasteque
Pates o
Jeudi 18 Juin Blanquette de poisson . . Jeudi o2 Juillet 0
Fromage .
Glace .
Macédoine
o PIQUE-NIQUE

(o)

Féculent, pain, légumes secs, céréales

- Viandes, produits de la mer, ceuts

- Produits sucrés

Fruits et légumes

Graisses ajoutées
[ Produits laitiers




