Samoussa

Nouilles chinoise

Céleri rémoulade

Haricots beurre

Lundi 02 Mars Sauté de porc sauce soja . Lundi 16 Mars Tempura de colin .
Yaourt ou fromage blanc . Fromage .
Salade exotique . Flan au pop corn . .
Salade de pates Concombres vinaigrette
Brocolis Carottes
Mardi 03 Mars Cordon bleu . . Mardi 17 Mars Beeuf bourguignon .
Yaourt ou fromage blanc . Fromage .

Fruit

Gateau Basque

Jeudi o5 Mars

Potage poireaux pomme de terre
Semoule
Blanquette de veau
Yaourt ou fromage blanc

Fruit

Jeudi 19 Mars

Betteraves mais
o
Petit salé aux lentilles
Yaourt ou fromage blanc

Fruit

Radis/beurre

Courgettes au curry

Sardine a I'huile et citron

\/en;i;‘;cii 06 Poisson pané . Ven]\(}ll;e;li * | pates bolognaise végétarienne
Fromage . Yaourt ou fromage blanc .
Compote . Fruit
Salade de mais . Tomates sauce cocktail
Haricots verts Chou-fleur béchamel .
Lundi o9 Mars Donuts de poulet . Lundi 23 Mars Dos de colin .
Yaourt ou fromage blanc . Fromage .
Fruit Muffin .
Carottes rapées Poireaux vinaigrette
o Frites
Mardi 10 Mars Brandade de morue | Mardi 24 Mars Cheeseburger B
Fromage . Yaourt ou fromage blanc .
Iles flottantes . Fruit
Salade au jambon . Chou Algérien .
o Gnocki
Jeudi 12 Mars Cassoulet B Jeudi 26 Mars Escalope a la créme  §
Fromage . Fromage .
|

Chocolat liegeois

Salade de fruits

Vendredi 13
Mars

Macédoine
Salade
Pizza aux fromages
Yaourt ou fromage blanc

Fruit

Vendredi 27
Mars

Piémontaise
Epinards
Sauté de boeuf
Yaourt ou fromage blanc

Fruit

Feculent, pain, légumes secs, céeréales Fruits et legumes
Graisses ajouteées

- Produits laitiers

- Viandes, produits de la mer, ceuts
- Produits sucrés



