Betteraves

Carottes rapées

Yaourt ou fromage blanc

Fruit

Yaourt

Fruit

Semoule Boulgour
Lundi 29 . Lundi 13 .\
Filet de loup de mer Porc fagon charcutiére
Septembre P . . Octobre ¢ .
Yaourt ou fromage blanc . Fromage .
Fruit Iles flottantes . .
Céleri rémoulade Salami .
Haricots verts Haricots beurre
di 3 Mardi .
SMatIdl BO Veau marengo . . Oiiolla;j Chipolatas .
eptembre
Fromage . Yaourt ou fromage blanc .
Tarte aux poires Bourdaloue . . Fruit
Concombres vinaigrette Velouté de courgettes .
Pomme de terre vapeur .
. di 16
g)e utdlboz Pates sauce fromage . g)e :tolblre Blanquette de veau . .
ctobre
Yaourt ou fromage blanc . Yaourt ou fromage blanc .
Salade de fruits . Fruit
Velouté de chou-fleur . Salade aux fromages .
Brocolis Poélée forestiere
redi Vendredi .
Ve(;dtl e[f 103 Sauté de beeuf aux oignons . g]ctloebjlcw Chunk de colin .
ctobre g
Yaourt ou fromage blanc . Fromage .
Fruit Flan patissier .
Jambon blanc /beurre . . Chou aux lardons .
Courgettes Purée de pomme de terre .
. Lundi .
]Slridlb(m Pilon de poulet au curry . . Nc;lvneizgrge Tempura de colin .
ctobre
Yaourt ou fromage blanc . Fromage .
Fruit Péche au coulis de fruits rouges . .
Tomate féta . Potage poule vermicelles
Epinards Ratatouille
. Mardi
l\éaidlbw Pané fromagé . No?/rerrllgfe Omelette . .
ctobre
Yaourt ou fromage blanc . Yaourt ou fromage blanc .
Donuts . Fruit
Cocktail de crudité crevettes . Endive au bleu
Riz Haricots verts
i . \ . . di 06
JS utdlb09 Pavé de poisson a la béarnaise . I\{(i:/lerln(;)re Cordon bleu . .
ctobre
Fromage . Fromage .
Mousse au chocolat . . Poire au chocolat .
Potage a la tomate Velouté de citrouille .
Vendredi 10 . . Vendredi o7 R
Hachis P t Paélla au poulet
Octobre achus Farmentier . . Novembre P .

Féculent, pain, légumes secs, céréales

- Viandes, produits de la mer, ceuts

- Produits sucrés

Fruits et légumes

Graisses ajouteées

- Produits laitiers




