Carottes rapées

Céleri rémoulade

Riz Lentilles
Lundi 11 Mars Sauté de porc sauce soja . Lundi 25 Mars Tempura de colin .
Fromage . Fromage -
Compote . Flan au caramel .
Salade de pates . Concombres vinaigrette
Brocolis Carottes
Mardi 12 Mars Cordon bleu . . Mardi 26 Mars Boeuf bourguignon .
Yaourt . Fromage .
Fruit Tarte pomme campagnarde
Potage poireaux pomme de terre Betteraves mais
Semoule Purée de pomme de terre .
Jeudi 14 Mars Blanquette de veau . Jeudi 28 Mars Cote de porc .
Yaourt . Yaourt .
Fruit Fruit
Radis/beurre Sardine a I'huile et citron .

Vendredi 15

Courgettes au curry

Poisson pané

Vendredi 29

Haricots blancs a la tomate
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Jeudi 21 Mars

Moussaka

Fromage

Jeudi o4 Avril

Aiguillette de poulet corne flake

Fromage

Mars . Mars
Fromage . Yaourt .
Flan patissier . Fruit
Salade d'haricots rouges /mais
Haricots verts
Lundi 18 Mars (Euf dur sauce Aurore . Lundi 1er Avril Paques
Yaourt .
Fruit
Cocktail de crudité crevettes . Terrine de légumes sauce créme .
Beignet de salsifis Semoule
Mardi 19 Mars | Pavé de poisson a la béarnaise . Mardi 02 Avril Chunk de colin .
Fromage . Yaourt .
Iles flottantes . . Fruit
Chou aux lardons . Chou Algérien .
Pates
| |
| |

Gratin de fruits

Salade de fruits

Vendredi 22
Mars

Macédoine
Salade
Pizza aux fromages
Yaourt

Fruit

. Vendredi o5

Avril
||

Salade de riz
Epinards
Sauté de boeuf
Yaourt

Fruit

Féculent, pain, légumes secs, céréales

- Viandes, produits de la mer, ceuts
- Produits sucrés

Fruits et légumes
Graisses ajouteées
[ Produits laitiers




