
Concombres vinaigrette Potage poule vermicelles

Haricots beurre Haricots verts

Sauté de porc Haut de cuisse de poulet

Fromage Yaourt

Gâteau Basque Fruit

Betteraves Radis/beurre

Semoule Brocolis

Sauté de poulet Steak haché de bœuf

Yaourt Fromage

Fruit Brownie

Carottes râpées Endive au bleu

Purée de pois cassés Coquillettes

0 Poisson pané

Fromage Fromage

Pêche au coulis de fruits rouges Compote

Potage à la tomate Macédoine

Epinards Purée de pomme de terre

Nuggets de poisson Tomates farcies

Yaourt Yaourt

Fruit Fruit

Tomates maïs Chou aux lardons

Riz Semoule

Blanquette de poisson Couscous aux boulettes d'agneau

Fromage

Crème Mont Blanc Iles flottantes

Salade de riz Velouté de chou-fleur

Salade Epinards

Quiche aux fromages Chipolatas

Yaourt Yaourt

Fruit Fruit

Velouté de courgettes

Haricots blancs à la tomate

Saucisse au comté ARMISTICE

Yaourt

Fruit

Chou Algérien Cocktail de crudité crevettes

Ratatouille Carottes

Petit brun emmental Filet de merlu

Fromage

Tarte aux poires Bourdaloue Beignet au chocolat noisette

Féculent, pain, légumes secs, céréales

Viandes, produits de la mer, œufs

Produits sucrés

Fruits et légumes

Graisses ajoutées

Produits laitiers

Jeudi 14 

Octobre

Jeudi 11 

Novembre

Vendredi 15 

Octobre

Vendredi 12 

Novembre

Vendredi 08 

Octobre

Vendredi 22 

Octobre

Lundi 11 

Octobre

Lundi 08 

Novembre

Mardi 12 

Octobre

Mardi 09 

Novembre

Lundi 04 

Octobre

Lundi  18 

Octobre

Mardi 05 

Octobre

Mardi 19 

Octobre 

Jeudi 07 

Octobre

Jeudi 21 

Octobre




